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Livret créé par Valérie David-McGonnell pour l’Alliance
Française de Cork, avec le soutien du Cork City Council, de

l’ambassade de France en Irlande et de l’AIPLF 
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Informations importantes
En cas d'urgence, contacter :  
In case of emergency, please contact:

----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------

Mes allergies :

---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------

Nom de ma famille d’accueil en France :

---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------

Adresse où je séjourne en France :

---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------



Dates de mon séjour en France :

Date et horaires du vol/bateau/train/bus pour l’arrivée : 

Date et horaires du vol/bateau/train/bus pour le retour : 

1. DATES IMPORTANTES



2. MON/MA CORRESPONDANT(E)



3. MA FAMILLE D’ACCUEIL



4. L’HABITATION DE MA FAMILLE D’ACCUEIL



5. LA VILLE/RÉGION OÙ JE SÉJOURNE EN FRANCE



6. L’ÉCOLE SECONDAIRE EN FRANCE



7. LA JOURNÉE SCOLAIRE EN FRANCE



8. LES ACTIVITÉS PENDANT MON SÉJOUR



9. LE TEMPS PENDANT MON SÉJOUR



10. LA NOURRITURE EN FRANCE 



11. LES DIFFÉRENCES CULTURELLES QUE J’AI REMARQUÉES



12. MES MOMENTS PRÉFÉRÉS EN FRANCE



13. LES EXPRESSIONS FRANÇAISES QUE J’AI APPRISES



14. UN SOUVENIR (TICKET, PHOTO, CARTE, ETC.)



Je peux...?
Désolé(e) !

Vous pouvez
m’aider ?

Qu’est-ce
que c’est ?

Je
cherche... 

Oui.
Non.Comment

dit-on..?

Je ne
comprends

pas.

Qu’est-ce
que ça veut

dire ?

Pardon ?

Je ne sais pas.

Je peux aller
aux toilettes,

s’il vous plait ?

Attendez-
moi !

Peut-être !

Comment 
ça s’écrit ?

Je suis
prêt(e) !

D’accord !

C’est où ? 

EXPRESSIONS UTILES
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